
Bitte die Rückseite beachten 

Kurswahlzettel  
2. Halbjahr – Schuljahr23/24 
 

  

     

Vor- und Nachname des Kindes: 
 

Klasse:  

 
 
 
 

    
 

Kurse/Räumlichkeiten Klasse Zeiten Wahl Kursleiter 

 Montag  1. 2.  

Selbstbehauptung/Selbstv
erteidigung/Sicherheitstra

ining Thema 
„Mitschnacker“ 

(gr. Halle) 

Kl. 1+2 
(max.10 K.) 

14.30 - 16.00   
Hr. Frank Vehlies 

(12 Grad im Wing Tai Kung 
Fu und Titel "Sihing") 

Ballsport 
(kl. Halle) 

Kl.1+2 
(max.14 K.) 

14.30 – 16.00   Hr. Haffidh 
(Hamburger Ballschule) 

Spielen und Turnen  
(gr. Halle) 

Kl.1 
(max.10-12 K.) 

14.30 – 16.00   

Fr. Czaplejewicz Ola 
(Dozentin für Yoga, Pilates 

Tanz und Zirkusartistik, 
Choreografin) 

Experimente 
(Raum Kl.1) 

Kl.1+2 
(max.10 K.) 

14.30 – 16.00   Fr. Wolf 
(HA extern) 

Rhythmische Gymnastik 
und Tanz 

(Theater VSK/Musikraum) 

Kl. 3+4 
(max.10 K.) 

14.30 – 16.00   
Fr. Olha Tykhenko 

(Musiklehrerin, 
Orchesterkünstlerin 

     ) 

 Dienstag    

Fußball 
(gr. Halle) 

Kl.3+4 
(max.12-14 K.) 

14.30 - 16.00   Hr. Gezgin 
(Erzieher Kl.1) 

Computer 
(Computerraum) 

Kl.3+4 
(max.10 K.) 

14.30 – 16.00   
Fr. Fischer-Schein 

(Lehrerin der Schule) 

Theater 
(Theater VSK) 

Kl.3+4 
(max.12 K.) 

14.30 – 16.00   Fr. Skiba 
(HA-extern) 

Fußball 
(gr. Halle) 

Kl.2 
(max.12-14 K.) 

14.30 – 16.00   
Hr. Hadi 

(Erzieher Kl.2) 

 

Blockflöte für Anfänger 
(Musikraum) 

Kl. 2+4 
(max.10-12 K.) 

14.30-15.15 
15.15-16.00 

Gruppeneinteilung 
aus dem 1. Halbjahr 

Fr. Romanowski 
(Hamburger 

Konservatorium) 

Kochkurs 
(Sachunterrichtsraum) 

Kl.4 
(max.10 K.) 

14.30 – 16.00   
Fr. Khoschal 
(Erzieherin Kl.4) 

 

 



 Mittwoch     

Zirkusartistik und Circus 
Dance 

(gr. Halle) 

Kl.3+4 
(max.10-12 K.) 

14.30 – 16.00   

Fr. Czaplejewicz Ola  

(Dozentin für Yoga, Pilates 
Tanz und Zirkusartistik, 

Choreografin) 

Schulchor 
(Musikraum) 

Kl.3+4 
 

14.45 – 15.30 
Talent- 

Förderung, wird 
persönlich ausgesucht 

Fr. Lundie 
(Lehrerin der Schule) 

Nähkurs 
(Sachunter. .Raum) 

Kl.3+4 
(max.10 K.) 

14.30 – 16.00   Fr. Siddiqa 
(Erzieherin Kl.4) 

      

Hockey 
(kl. Halle) 

Kl.1+2 
(max. 12-15 K.) 

14.30 - 16.00   
Hr. Pottle Robin 

(THC Altona-Bahrenfeld) 

Parcours 
(gr. Halle) 

Kl.2+3 
(max.12 K) 

14.30 - 16.00   Hr. Sodemann 
(Erzieher Kl.3) 

Graffiti 
(Sachunterrichtsraum) 

Kl. 3+4 14.30 - 16.00   Hr. Reichelt 

Yoga macht dich mutig 
und stark   

(VSK Theater) 

Kl.2+3 
(max.12 K.) 

14.30-15.15   
Fr. Hegner 

(Lehrerin der Schule) 

 Donnerstag     

Spielen und Turnen 
(gr. Halle) 

Kl.2 
(max.10 K.) 

14.30 - 16.00   

Fr. Czaplejewicz Ola 
(Dozentin für Yoga, Pilates 

Tanz und Zirkusartistik, 
Choreografin) 

Selbstverteidigung 
Fortschrittkurs 

(gr. Halle) 

Kl.3+4 
(max.10 K.) 

14.30 - 16.00   
Hr. Frank Vehlies 

(12 Grad im Wing Tai Kung 
Fu und Titel "Sihing") 

Theater 
(Theater VSK/kl.Halle) 

Kl.1+2 
(max.10-12 K.) 

14.30 – 16.00   
Fr. Deel 

(Erzieherin Kl.1) 

Aus alt macht neu: 
kreatives Upcycling 

(Kunstraum) 

Kl.2+3 
(max.10 K.) 

14.30 – 16.00   Fr. Beelitz 
(Erzieherin Kl.4) 

      

     

           

     

 

 

 

unsere Kurswahl:  

➢ Ein Kurs pro Kind 

 

 

 

 

 


