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Montag

Schiilerzeitung “Goosis” Gazette

Du hast Lust zu schreiben, kreativ zu sein und spannende Themen zu entdecken? Dann
mach mit bei unserer Schiilerzeitung!

Gemeinsam Uberlegen wir, wortuber wir berichten wollen: Schulleben, Interviews,
Buchtipps, Ratsel, Comics oder aktuelle Ereignisse — alles ist moglich. Du lernst, wie
man Texte spannend gestaltet, Uberschriften findet und die Zeitung Schritt fiir Schritt
erstellt.

Ob du gerne schreibst oder Ideen sammelst — hier ist Platz fiir deine Kreativitat!

“l
.

Werde Teil des Redaktionsteams und bring deine Ideen in die ,,Goosis Gazette

Turnhallenspiele mit Finn

Bewegung, Spafd und Action — das erwartet dich in diesem Kurs!

Gemeinsam spielen wir abwechslungsreiche Spiele in der Turnhalle: von Fang- und
Ballspielen iiber spannende Team-Challenges bis hin zu kreativen Bewegungsideen.
Hier kannst du dich austoben, neue Spiele kennenlernen und jede Menge Spaf3 haben.

Fiir alle, die Lust auf Bewegung und Spiel haben.

Ballsport

Du liebst Bewegung und Spiele mit dem Ball? Dann bist du hier genau richtig!

In diesem Kurs lernst du spielerisch die Grundlagen verschiedener Ballsportarten
kennen —von Werfen und Fangen bis hin zu Dribbeln und Passen. Mit
abwechslungsreichen Ubungen und spannenden Spielen férdern wir Koordination,
Teamgeist und jede Menge Spafd an der Bewegung.

Fiir alle, die Lust auf Action und Ballsport haben — mach mit und werde zum
Ballprofi!



Kreatives Gestalten mit Makramee

Du liebst Handarbeit und mochtest etwas Neues ausprobieren? In diesem Kurs lernst
du die faszinierende Knotentechnik Makramee kennen. Schritt fiir Schritt zeigen wir
dir, wie aus einfachen Schniiren wunderschone Dekorationen entstehen — von
Schliuisselanhangern tiber Lesezeichen bis hin zu kleinen Wandbehangen.

Makramee macht Spaf3, fordert die Kreativitat und ist perfekt zum Entspannen.

Fiir alle, die Lust haben, kreativ zu werden und eigene Kunstwerke zu gestalten!

Rhythmus, Tone, Performance, Musik selbst
machen und erleben

Musik macht gemeinsam am meisten Spaf3! In diesem Kurs entdecken wir spielerisch
Rhythmus, trommeln zusammen, schreiben eigene Lieder und bringen sie auf die
Biithne. Eure Schule bietet ein tolles Instrumentarium — wir nutzen es, um unsere
eigene Musik zu gestalten.

Singen ist dabei, aber kein Muss — Hauptsache, wir haben Spafd an Musik!

Der Kurs wird geleitet von Bernd Kensicki, bekannt als Tiger-Bdrnd, Musiker und
Musikpadagoge mit tiber 30 Jahren Erfahrung.

Fiir alle, die Lust haben, Musik kreativ zu erleben und gemeinsam etwas Neues
auszuprobieren!



Dienstag

Draufdendetekive

Was blitht da? Wer summt, huscht oder krabbelt durchs Laub? In diesem Kurs gehen
wir gemeinsam auf Entdeckungsreise rund um unseren Schulhof. Mit allen Sinnen
erforschen wir Pflanzen und Tiere, beobachten saisonale Verdnderungen und lernen,
warum Artenvielfalt so wichtig fur den Klimaschutz ist.

Wir schnuppern am trockenen Laub, lauschen dem Summen von Bienen, probieren
Lowenzahn und sammeln Naturmaterialien fiir kreative Spiele. Je nach Jahreszeit
pflanzen, pflegen und ernten wir gemeinsam — und bauen so eine besondere
Beziehung zur Natur auf.

Fiir alle neugierigen Forscherinnen und Forscher, die drauf3en Abenteuer erleben
wollen!

Goobi-Zeit fiir Leseratten und Spielefans

Lust auf Geschichten, Biicher und kreative Ideen?

In unserem Kurs lesen wir gemeinsam, tauschen Buchtipps aus, entdecken spannende
Genres und basteln coole Lesezeichen. Aufierdem erfahrst du, wie ein Buch entsteht —
von der Idee bis ins Regal.

Und das Beste: Jede Woche hast du extra Zeit zum Stobern in der GOOBI!

Fiir alle, die Biicher lieben oder neugierig sind.

Theater

Du hast Lust, in andere Rollen zu schliipfen, Geschichten lebendig werden zu lassen
und gemeinsam mit anderen kreativ zu sein? Dann bist du hier genau richtig!

Im Theaterkurs iiben wir kleine Szenen, entwickeln eigene Stticke, lernen, wie man
Gefiihle und Charaktere darstellt, und haben jede Menge Spaf3 beim Spielen. Ob du
gerne improvisierst, Texte sprichst oder einfach mal ausprobieren méchtest, wie es ist,
auf der Bithne zu stehen — hier kannst du dich entfalten!

Fiir alle, die neugierig auf Theater sind und Lust haben, gemeinsam kreativ zu
werden.



Hip-Hop / Akrobatik

Hip-Hop/Akrobatik Du liebst coole Moves und spektakulére Tricks? Dann ist dieser
Kurs genau das Richtige fiir dich!

Hier kombinieren wir Hip-Hop-Tanz mit akrobatischen Elementen — von stylischen
Choreografien bis zu beeindruckenden Drehungen und Spriingen. Gemeinsam tiben
wir Schritt fiir Schritt, sodass alle mitmachen konnen, egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene.

Spaf3, Rhythmus und Power stehen im Mittelpunkt — und am Ende kannst du deine
eigenen Moves zeigen!

Fiir alle, die Lust auf Tanz, Akrobatik und jede Menge Energie haben!

Kleine Gesellschaftsspiele und Co.

In diesem Kurs spielen wir gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele — von
Klassikern bis zu neuen Lieblingsspielen. Ob Karten-, Wiirfel- oder Brettspiele: Hier ist
fur jeden etwas dabei!

Die Spiele férdern Teamgeist, Konzentration und machen einfach richtig Spaf3. Perfekt
fur alle, die gerne in der Gruppe spielen und neue Spiele kennenlernen mochten.

Komm vorbei und entdecke deine Lieblingsspiele!

Boys Club

Im Boys Club kannst du gemeinsam mit anderen Jungs tiber die Themen sprechen, die
dich gerade interessieren — ganz entspannt und in lockerer Runde.

Wir essen zusammen am Boys Table, tauschen Ideen aus und haben Zeit fur
Gesprache. Aufierdem kannst du in einer kleinen Gruppe deine Hausaufgaben
erledigen und bekommst Unterstiitzung, wenn du sie brauchst.

Hier geht es um Gemeinschaft, Spaf und darum, einfach mal unter Jungs zu sein.

Fiir alle, die Lust auf Austausch, Unterstiitzung und eine coole Zeit haben!



“Kicking Girls” Fussball fiir Madchen

Du hast Lust auf Fuf3ball? Dann bist du hier genau richtig!

Im Kurs Kicking Girls spielen und trainieren wir gemeinsam — egal ob Anfangerin oder
Fortgeschrittene. Wir iiben Passen, Dribbeln, Torschiisse und coole Tricks, spielen
spannende Matches und haben jede Menge Spaf3.

Hier geht es nicht nur um Technik, sondern auch um Teamgeist und Fairplay. Alle
Méadchen sind herzlich willkommen!

Fiir alle, die Lust auf Bewegung, Tore und ein starkes Team haben!



Mittwoch

Waveboard

Du willst lernen, wie man auf dem Waveboard oder Inliner fihrt oder deine Tricks
verbessern? Dann bist du hier genau richtig!

In diesem Kurs tiben wir Schritt fiir Schritt das sichere Fahren, Kurven und coole
Moves. Du lernst, wie du die Balance haltst und dich elegant tiber den Schulhof oder die
Halle bewegst.

Waveboarden macht nicht nur Spaf3, sondern trainiert auch Gleichgewicht und
Koordination.

Fiir alle, die Lust auf Action und neue Herausforderungen haben!

Hockey

In diesem Kurs trainieren die Schulkinder zusammen mit Kindern aus unserem Verein
und lernen die Grundlagen des Hockeyspiels. Nach den Marzferien startet die
Feldsaison und lauft bis zu den Herbstferien.

Das Training findet auf unserem Kunstrasen am Hemmingstedter Weg statt und
beginnt um 15:30 Uhr. Die Kinder werden um 15:00 Uhr an der Schule abgeholt und
missen nach dem Trainingsende um 16:30 Uhr am Sportplatz abgeholt werden.

Fiir alle, die Lust auf Teamgeist, Bewegung und Hockey-Spaf haben!

Experimente

In diesem Kurs wirst du selbst zur Forscherin oder zum Forscher! Gemeinsam fithren
wir spannende Experimente durch und finden heraus, wie die Welt funktioniert. Wir
probieren, beobachten und erklaren — und haben dabei jede Menge Spaf3. Ganz
nebenbei lernst du wichtige Grundlagen aus Naturwissenschaft und Technik.

Fiir alle neugierigen Kopfe, die gerne ausprobieren und Neues entdecken!



Donnerstag

Spielen und Turnen & Zirkus

In diesem Kurs dreht sich alles um Bewegung und Spiel. Wir probieren gemeinsam
lustige Turnspiele aus, toben uns in der Halle aus und lernen neue Bewegungsformen
kennen. Ob Fangspiele, Jonglieren, Balancieren, kleine Akrobatiktricks oder kreative
Ubungen — hier kommt garantiert keine Langeweile auf!

Fiir alle, die Spaf3 an Bewegung haben und sich gerne austoben.

Selbstverteidigung Fortschrittkurs

Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die bereits den Grundlagenkurs Selbstverteidigung
bei Frank abgeschlossen haben (es muss nicht zwingen in diesem Jahr gewesen sein)

Wir vertiefen die erlernten Techniken, iiben komplexere Bewegungsablaufe und
trainieren, wie man in schwierigen Situationen ruhig und sicher reagiert. Neben
praktischen Ubungen stehen auch Themen wie Selbstbewusstsein, Kérpersprache und
Konfliktvermeidung im Mittelpunkt.

Wichtig: Teilnahme nur moglich, wenn der Grundlagenkurs absolviert wurde.

Fiir alle, die ihre Fihigkeiten weiter ausbauen und noch sicherer werden méchten!

Theater

Du hast Lust, in andere Rollen zu schliupfen, Geschichten lebendig werden zu lassen
und gemeinsam mit anderen kreativ zu sein? Dann bist du hier genau richtig!

Im Theaterkurs iiben wir kleine Szenen, entwickeln eigene Stticke, lernen, wie man
Gefuhle und Charaktere darstellt, und haben jede Menge Spaf3 beim Spielen. Ob du
gerne improvisierst, Texte sprichst oder einfach mal ausprobieren méchtest, wie es ist,
auf der Buhne zu stehen — hier kannst du dich entfalten!

Fiir alle, die neugierig auf Theater sind und Lust haben, gemeinsam kreativ zu
werden.



Fussball

Du liebst Fufiball oder mochtest es ausprobieren? Dann bist du hier genau richtig!

In unserem Kurs trainieren wir gemeinsam Dribbeln, Passen und Torschusse, iiben
spannende Tricks und spielen natiirlich jede Menge Matches. Dabei geht es nicht nur
um Technik, sondern auch um Fairplay und Teamgeist.

Ob Anfanger oder schon Profi — alle sind willkommen!

Fiir alle, die Lust auf Bewegung, Spaf3 und Tore haben!



